14.010 - Halusky so syrom a smotanou *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka hruba kg 55 55 7,5 7,5 9 9| 11,5 115
Vajcia ks 8 0,4 12 0,6 16 0,8 20 1
Sofl kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 o0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Syrokrém kg 2,5 2,5 3,5 3,5 4 4 5 5
Smotana kysla | 1,5 1,5 2,3 2,3 2,8 2,8 3,5 3,5
Slanina udena bez koze kg 1,3 1,3 1,6 1,6 2 2
Pazitka kg 0,1} 0,07 0,12| 0,09 0,15 0,11 0,15 0,1
Maslo kg 1 1

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 210 240 310

Hmotnost’ spolu: 160 210 240 310

Technologicky postup:

Z muky, casti soli, vajec a vody pripravime cesto, z ktorého cez sito pretla¢ame do vriacej osolenej vody mensie halusky. Nechame
zovriet, vyberieme, preplachneme vodou, pomastime olejom, premieSame so syrokrémom, ktory rozmieSame so smotanou. Pri podavani
kazdu porciu polejeme oprazenou slaninou a posypeme dobre umytou posekanou pazitkou.

V materskej Skole polievame rozpustenym maslom. Pri menSom pocte stravnikov rozmieSanym syrokrémom polievame kazdu porciu
osobitne.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 332| 1391 8,89 | 0,00| 15,0| 39,6| 1313 0,70 04| 1,60
B:| 417 | 1745| 13,43| 0,00| 15,7| 54,0| 193,8 1,00 05| 220
C:] 503 | 2104 | 16,05| 0,00| 19,2| 64,7| 226,5 1,30 06| 260
D:| 640| 2678 | 20,49 | 0,00 242| 82,7| 2915 1,60 0,6 | 3,30




